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في مقاطعة لوس أنجلوس. يرجى التحقق    COVID-19( الاستعانة بكم في إبطاء انتشار فيروس  Public Healthلوس أنجلوس )مقاطعة  تود إدارة الصحة العامة في  

  زيارة واتباع الإرشادات الصادرة من أجل الحفاظ على صحة الجميع. إذا كنت تشعر بأنك مريض، ابق في المنزل أو اذهب إلى المنزل في أقرب ال من المنشأة قبل 

ن حول كيفية  الجماعية، قد يطُلب منك تقليص جميع الزيارات. يرجى التخطيط الآ  المنشآتوقت ممكن حتى لو كان لديك أعراض خفيفة. من أجل حماية المسنين في  

 الحفاظ على الاتصال مع أحد المقيمين من خلال الاتصالات الافتراضية البديلة. 

 
 (؟ COVID-19ما هو فيروس كورونا الجديد ) 

تحول إلى فيروس  فيروسات كورونا هي عائلة كبيرة من الفيروسات. يصيب العديد منهم الحيوانات، لكن بعض فيروسات كورونا الناتجة من الحيوانات يمكن أن ت 
 . COVID-19بشري جديد يمكن أن ينتشر من شخص لآخر، وهو ما حدث مع فيروس كورونا الذي يسبب 

 
 ؟ COVID-19كيف ينتشر 

 من شخص مصاب لديه أعراض للآخرين عن طريق:  المرض  بنفس طريقة انتشار أمراض الجهاز التنفسي الأخرى. ينتشر  COVID-19ن ينتشر من المرجح أ

 . والعطس  السعال  طريق عن الناتجة  القطرات  خلال  من •

 . مصاب بشخص الاهتمام مثل الوثيق، الشخصي الاتصال •

 . يديك غسل قبل  عينيك أو أنفك أو فمك لمس  ثم  الفيروس، به  سطح أو  شيء  لمس •

 ؟ COVID-19ما هي أعراض مرض  

  إلى الدخول  تتطلب و  ةشديد هم ضارأع كانت  ني آخرإلى  ،عراضالأ لم تظهر لديهمأو  صابتهم خفيفةكانت إأشخاصٍ  بين عنها الإبلاغ تم التي  الحالات تراوحت 
عامًا، والأشخاص الذين يعانون من حالات مرضية مزمنة، والنساء الحوامل معرضون    65الذين تزيد أعمارهم عن  الأشخاص  .الوفاةأدت إلى  و أ المستشفى

 : لخطر كبير بشكل خاص. تشمل الأعراض

 . حمَّى •

 . سعال •

  صعوبة في التنفس. •

 . إعياء شديد •
 

 ماذا أفعل إذا ظهرت لدي هذه الأعراض؟ 
قت ممكن إذا بدأت تشعر بتوعك، حتى إذا كانت لديك أعراض خفيفة. اتصل بمقدم الرعاية الصحية المعتاد للحصول  ابق في المنزل أو اذهب إلى المنزل في أقرب و

 على إرشادات، حسب الحاجة. 

  هو بالتعافيالمقصود . كتعافي  منأيام على الأقل  3، على أن يكون ذلك بعد ظهور الأعراض بداية  أيام على الأقل بعد  7ابق في المنزل حتى مرور  •

 . تحسن أعراض الجهاز التنفسي )مثل السعال وضيق التنفس( بالإضافة إلى  ،ساعة دون استخدام الأدوية الخافضة للحرارة 72الحمى لمدة   اختفاء
 

 ؟ هل سيسمح لي بزيارة أحبائي في المنشأة
البقاء في  لكن يجب عليك خاصة، مثل زيارات نهاية العمر. ال ظروف البعض المرافق استثناءات في ظل دى . قد تكون لالزياراتقد أوقفت معظم المرافق جميع 

. اسألهم عن  للزيارة   بقبل أن تذه  سياستهاعن  المنشأة    سؤالمن الأفضل    الزيارات مسموحة.   كانت   حتى إذا  ،COVID-19فيروس    لديك أعراض  ظهرتالمنزل إذا  

. من المهم الاستمرار في  للمقيمين في المنشأةزيارة يمكنك الاستفادة منها مثل مكالمات الفيديو أو الاتصالات الإلكترونية الأخرى التي أتاحوها بديلة للأي خيارات 
 . الشخصيةحتى إذا لم تتمكن من الزيارة   ،لى من تحب بطرق أخرىع الاتصال والاطمئنان

 

 منشأة لحماية الجميع؟ماذا تفعل ال
الخدمات غير الأساسية  إيقاف و ،الأنشطة الجماعية ومنع ،الزائرينالحد من  حماية الموظفين والمقيمين بهالمحاولة العديد من المرافق  تستخدمهاالطرق التي  من

تقليل مغادرة غرفهم   المقيمينإذا أمكن. قد يطُلب من الهاتفي ل واصت لا من خلالالخدمات الطبية  الاستفادة منأو الترفيه الشخصي. يمكن  ةالحلاق خدمات مثل 
 . الجميعوصحة للحفاظ على سلامة   يتبعونهامدير المنشأة حول الطرق التي  مع تحدث  . الأطباءمثل زيارات  ، باستثناء الأنشطة الأساسية

 
 ؟ COVID-19  من والآخرين   نفسي لحماية فعله  يمكنني  الذي  ما

ط من أنفك أو السعال أو العطس.  20كثيراً بالماء والصابون لمدة اغسل يديك  •  ثانية على الأقل، خاصة بعد الذهاب إلى الحمام، وقبل الأكل، وبعد التمخُّ

 ٪ على الأقل.  60نسبة  ب  الكحول  إذا لم يكن الصابون والماء متوفرين بسهولة، استخدم مطهر اليدين الذي يحتوي على •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 وأنفك وفمك بأيدٍ غير مغسولة. تجنب لمس عينيك  •

 مثل التقبيل ومشاركة الكؤوس أو الأواني.  -حد من الاتصال الوثيق   •
 واغسل يديك فورًا بالماء   قم برمي المناديل الورقية المستعملة في سلة المهملات   .مرفقكم ااستخدب أو  قم بتغطية فمك عند السعال أو العطس بمنديل •

 اليدين الذي يحتوي على الكحول. والصابون أو استخدم معقم 

 

 ؟ COVID-19بسبب لنفسي ا ماذا أفعل إذا كنت مصاباً بالضغط 

من المهم العناية بصحتك الجسدية   .عندما تسمع أو تقرأ أو تشاهد أخبارًا عن تفشي مرضٍ معدٍ، فمن الطبيعي أن تشعر بالقلق وتظهر عليك علامات الضغط النفسي 
ساعة طوال   24والنفسية. للحصول على المساعدة، اتصل بخط المساعدة في الوصول إلى مركز مقاطعة لوس أنجلوس التابع لإدارة الصحة النفسية على مدار 

 . 2- 1- 1( أو اتصل بالرقم  800)  854- 7771 الأسبوع على الرقم 

 
 الموثوقة   المعلومات على تحصل  أين اعرف 
  الجديدة  الحالات  عن  الإعلانات  ذلك  في  بما  الدقيقة،  المعلومات  توزيع  دائمًا  سيتم.  الجديد  كورونا  بفيروس  المحيطة  والخداع  الكاذبة  والأخبار  الحيل   أساليب   من  احذر

  الإلكتروني  الموقع يحتوي. الإلكتروني وموقعنا الاجتماعي التواصل  ومواقع الصحفية  البيانات خلال  من  العامة الصحة إدارة طريق  عن أنجلوس،  لوس مقاطعة  في
 :النفسي الضغط  مع للتعامل  دليل ذلك  في بما COVID-19 حول  المعلومات من مزيد على

 

 ( المقاطعة  -  LACDPH)  العامة الصحة  إدارة  -  أنجلوس  لوس مقاطعة •

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o  :مواقع التواصل الاجتماعي @lapublichealth 

  خط المساعدة  .الأسبوع   أيام   طوال  ساعة  24  مدار   على  يعمل   المساعدة  خط   .العقلية  الصحة   قسم   إلى  الوصول   في   المساعدة  مركز  -   أنجلوس   لوس  مقاطعة •
 (. 800)  854 -7771 هو

 . 2- 1- 1اتصل بالرقم   •
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